
 
 
LE BIEN-ETRE DU JEUNE EN MILIEU SCOLAIRE 
 

Vendredi 7 juin 2024 
9h-17h 

Amphi L1 
 
 
PROGRAMME 
 
8h45  Jus de fruits d’accueil 
 
 
9h30 – 10h30  « Que peuvent nous apprendre les grandes enquêtes en milieu scolaire sur la 
santé mentale et le bien-être des jeunes ? » 
Emmanuelle Godeau, enseignante-chercheuse et responsable de la formaNon des mEN à 
l’EHESP, CERPOP, invesNgatrice principale de l’enquête HBSC 
Domaines de recherche : Santé des adolescents, promoNon de la santé et prévenNon 

 
10h45 – 12H15  « Le bien-être à l'école : les leviers pour agir » 
Cendrine Mercier, psychologue clinicienne et enseignante-chercheuse en Sciences de 
l’éducaNon et de la formaNon au CREN 
Domaines de recherche : Le bien-être à l'école dans des contextes différents ; Les ouNls 
numériques au service de la scolarité inclusive ; L'appropriaNon des ouNls numériques tout 
en préservant le bien-être des usagers. 
 
 
Pause déjeuner 
 
 
14h-15h15  « La gesNon des émoNons à l'école : apports des intervenNons basées sur la 
Pleine Conscience » 
Rafika Zebdi, enseignante-chercheuse en psychologie clinique à l’université Paris Nanterre 
Jessica Monsillon, doctorante à l’université Paris Nanterre 
InvitaNon suite à l’étude menée sur l’ÉvaluaNon psychopathologique, prévenNon et 
intervenNon psychothérapeuNque comportementale cogniNve et émoNonnelle (TCCE) chez 
l’enfant, l’adolescent et le jeune adulte  
 
15h30 – 16h45 : « Favoriser la collaboraNon entre enseignants et chercheurs en éducaNon : 
l’exemple des lab schools » 
Pascale Haag, psychologue et enseignante-chercheuse à l’Ecole des Hautes Etudes en 
Sciences Sociales (EHESS) 
Domaines de recherche : Psychologie, éducaNon, stress, bien-être, innovaNon pédagogique, 
développement de l'enfant, compétences psycho-sociales 
 


